
　～同じ目数で、糸の色をかえるだけ。糸の色や太さをかえたりアレンジ自在～

靴の底の部分からつくり目を 40 目つくります。

編図にしたがって毛糸の色をかえ、メリアス編みで編みます。

オーバーオールの前の部分は 10 目分を安全ピンにとおして目を休ませ、
安全ピンをとおした編目の根元の糸を引き上げて編んでいきます。
＊ヨコ縞の色をかえる時は、一段ごとに糸を切って結ぶのではなく、色を
休ませておいて次の糸を編む、を繰り返します。

ニットキャップの上の部分まで編み終えると、とじ針を使い、糸の端を編
目にとおして、絞ってとめます。

編目を休ませておいたオーバーオールの前の部分を編みます。
12 段編んだら、伏せどめをし、くさり編を 30 目たして肩ひもにします。
糸端は５cm程度残しておきます。くさり編をつくった反対側も同様にして、

くさり編をつくります。

表を内側にして二つにたたみ、ニットキャップの上の部分から首のつけ根
まで、とじ針をつかってかがります。糸端は切らずにそのままにしておき
ます。次にズボンの部分も同様にして、腰から下までかがります。

靴の底の部分をかがる時は、背に縫い合わせた部分がくるようにたたみ直
し、かがります。

内側を外側にひっくり返し、背の開けておいた部分から綿をつめ、残して
おいた糸でかがります。糸端は内側にいれて始末します。

ニットキャップの飾りの部分と、首の部分に糸を巻き付けて形を整えます。

うでと股の部分は、同系色の糸で刺しつづって形をつくります。

オーバーオールの肩ひもを背側の腰の部分に結びとめます。糸端は内側に
いれて始末します。

髪の毛、目、口を縫ってできあがりです。

＜作り方手順＞ ＜毛糸ｰ中細＞

＜道具＞

セーター

口・ズボン・キャップ

目・靴

３

８

９

10

11

12

ニットキャップ人形

２

１

３

４

５

６

7

8

９
10

11

12

棒針 2号

かぎ針 2/0 号

とじ針

肌

セーター・キャップ

髪

p.1

図＆memo : OH Haji



１
２

４

５

６

7

△ △

△

７

１
１１
２
３

３
１
12

19

10
段

１×

３
色
（　
段
）

20

40 目

12

10 目

段

（
く
さ
り
編
）

（
く
さ
り
編
）

30 30

３

p.2

図＆memo : OH Haji


